
 
 
 
 
 
 
 

В    пятое    воскресенье    Великого    поста    Церковь    празднует    память    преподобной    Марии    Египетской, , , , 

святой    подвижницы,  ,  ,  ,  которая    является    образом    глубокого    искреннего    покаяния,  ,  ,  ,  приносящего    великий    

плод....    

Преподобная Мария родилась в Египте. На двенадцатом 
году жизни она бежала из родительского дома в город 
Александрию, где предалась безудержному и 
ненасытному любодеянию и заслужила крайней 
распущенностью своей жизни позорную известность. Так 
продолжалось 17 лет, и казалось, что всякая надежда на 
спасение грешницы потеряна. Но 
Господь не отвратил от нее Свое 
милосердие. Однажды Мария увидела на 
берегу моря толпу людей, которые 
собирались плыть на кораблях в 
Иерусалим на праздник Воздвижения 
Святого Креста. Отнюдь не из 
благочестивых побужденний, но просто 
желая развлечься, она упросила взять и 
ее, причем вела себя в пути вызывающе 
бесстыдно. По прибытии в Иерусалим 
Мария пошла за народом в церковь, но 
войти в нее не смогла: какая-то 
неведомая сила отталкивала ее и не 
пускала внутрь. После нескольких 
безуспешных попыток Мария отошла в 
угол церковной паперти и задумалась. 
Взгляд ее случайно остановился на иконе Пресвятой 
Богородицы — и вдруг, потрясенная, она осознала всю 
мерзость и срам своей жизни. Свет Божий коснулся ее 
сердца — она поняла, что в церковь не пускают ее грехи. 
Долго и усердно молилась Мария Пресвятой Богородице, 
долго умоляла позволить ей войти в церковь и увидеть 
Крест, на котором пострадал Иисус Христос. Наконец ей 
показалось, что молитва ее услышана. Дрожа от волнения 
и страха, подошла Мария к церковным дверям — и на 
этот раз беспрепятственно вошла внутрь. Там увидела она 
Животворящий Крест Господень и поняла, что Бог готов 
простить кающихся. Она снова возвратилась к Иконе 
Пресвятой Богородицы и обратилась к Ней с мольбой 
указать ей путь к покаянию. И тут она услышала как бы 
далекий голос: «Иди за Иордан, там обретешь покой для 
души твоей». Мария немедленно отправилась в путь, 
добралась до реки Иордан, переправилась на другой берег 
и удалилась в глубину пустыни Иорданской. Здесь, в 
пустыне, она прожила в полном одиночестве 47 лет, 
питаясь одними кореньями. Первые 17 лет ее одолевали 
блудные помыслы, и она боролась с ними, как с лютыми 
зверями. Претерпевая голод и холод, она вспоминала 
пищу и вина, к которым привыкла в Египте, веселые 
песни, которые пела когда-то; но более всего ее одолевали 

блудные помыслы и искусительные образы… Мария 
умоляла Пресвятую Богородицу избавить ее от них, 
падала ниц на землю и не вставала до тех пор, пока в 
душе ее не совершалось покаяние,- тогда в нее проникал 
Небесный свет, и она вновь обретала покой. Через 17 лет 
искусы ее оставили — наступили годы сосредоточенного 

и отрешенного покоя. Наконец Богу 
угодно стало явить миру необычный 
подвиг покаявшейся грешницы, и 
позволением Божиим Марию встретил в 
пустыне старец Зосима, инок соседнего 
монастыря, удалившийся сюда для 
аскетических подвигов. К этому времени 
вся одежда на Марии истлела, но старец 
покрыл ее своим плащом. Подвижница 
поведала ему всю свою жизнь, попросив 
никому о ней не рассказывать и прийти к 
ней через год на Великий Четверг со 
Святыми Дарами, чтобы она могла 
причаститься. На следующий год, 
исполняя просьбу Марии, старец Зосима 
взял Св. Дары и отправился к Иордану. 
На другом берегу он увидел Марию, 

которая, подойдя к реке, осенила воду крестным 
знамением и спокойно пошла по ней. С благоговейным 
трепетом смотрел старец на идущую по воде святую. 
Выйдя на берег, Мария преклонилась перед старцем и 
попросила его благословения. Потом выслушала «Верую» 
и «Отче наш», причастилась Христовых Тайн и 
произнесла: «Ныне отпущаеши рабу Твою по глаголу 
Твоему с миром!» Потом попросила Зосиму исполнить 
последнюю ее просьбу: прийти через год на то место, где 
он встретил ее впервые. Через год старец вновь 
отправился на то место, где спасалась Мария, но нашел ее 
там уже почившей. Она лежала на земле, сложив руки, как 
на молитве, и обратив лицо на Восток. Рядом с ней на 
песке было начертано: «Отец Зосима, погреби тело 
смиренной Марии, умершей 1 апреля. Верни прах праху». 
Со слезами и молитвами старец предал земле великую 
подвижницу и возвратился в обитель, где поведал инокам 
и игумену все, что услышал от преп. Марии. Преп. Мария 
Египетская скончалась в 522 г. На первой и пятой неделях 
Великого поста читается покаянный канон св. Андрея 
Критского с присоединением молитвенных стихов о 
Марии Египетской. По материалам сайта «Православие 
и мир» 
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1/14 апреля — день памяти великого Оптинского старца 
Варсонофия Плиханкова († 1913 г.). На основании книги 
«Духовное наследие» (СТСЛ, 2004) редакция сайта 
Православие.Ru составила подборку бесед прп. Варсонофия.  

                             Признак омертвения души  

У преподобного Иоанна Лествичника спросили, есть ли верные признаки, по которым можно узнать, 
приближается ли душа к Богу или отдаляется от Него. Ведь относительно обыденных предметов есть 
определенные признаки — хороши они или нет. Когда, например, начинают гнить капуста, мясо, рыба, то легко 
заметить это, ибо испорченные продукты издают дурной запах, изменяют цвет и вкус, и внешний вид их 
свидетельствует о порче. Ну а душа? Ведь она бестелесна и не может издавать дурного запаха или менять свой 
вид. На этот вопрос святой отец ответил, что верный признак омертвения души есть уклонение от 
церковных служб. Человек, который охладевает к Богу, прежде всего начинает избегать ходить в церковь. 
Сначала старается прийти к службе попозже, а затем и вовсе перестает посещать храм Божий. Оттого-то для 
иноков и обязательно посещение службы. Правда, по неотложным делам иногда разрешается не ходить ко всем 
службам, но при возможности это вменяется в необходимую обязанность. У нас в скиту даже обходят келлии по 
праздникам, чтобы никто не уклонился от церковной службы.  

Вечность адских мук  

В настоящее время не только среди мирян, но и среди молодого духовенства начинает распространяться такое 
убеждение: будто бы вечные муки несовместимы с беспредельным милосердием Божиим, следовательно, муки не 
вечны. Такое заблуждение происходит от непонимания дела. Вечные муки и вечное блаженство не есть что-
нибудь только извне приходящее. Но все это прежде всего внутри самого человека. ...Царствие Божие 
внутрь вас есть (Лк. 17, 21). Какие чувства насадит в себе человек при жизни, с тем и отойдет в Жизнь Вечную. 
Больное тело мучается на земле, и чем сильнее болезнь, тем больше мучения. Так и душа, зараженная 
различными болезнями, начинает жестоко мучиться при переходе в Вечную Жизнь. Неизлечимая телесная 
болезнь кончается смертью, но как может окончиться душевная болезнь, когда для души нет смерти? Злоба, 
гнев, раздражительность, блуд и другие душевные недуги — это такие гадины, которые ползут за человеком и в 
Вечную Жизнь. Отсюда цель жизни и заключается в том, чтобы здесь, на земле, раздавить этих гадов, чтобы 
очистить вполне свою душу и перед смертью сказать со Спасителем нашим: «...Грядет сего мира князь и во мне 
не имать ничесоже» (Ин. 14,30). Душа грешная, не очищенная покаянием, не может быть в сообществе святых. 
Если бы и поместили ее в рай, то ей самой нестерпимо было бы там оставаться и она стремилась бы уйти оттуда.  

Схиархимандрит Кирик Афонский (1938)  о молитве

Надлежит призывать благодатную помощь Божию либо 
словами, либо мысленно: Господи, благослови! Господи, 
помоги! Без помощи Божией мы не можем ничего сделать 
полезного и спасительного; а если делаем что-либо без 
испрашивания благодатной помощи у Бога на свое дело, то 
этим только обнаруживаем свою духовную гордость и 
противимся Богу. Призыванием имени Божия мы 
получаем благословение от Господа, Который скажет в 

день он: «приидите благословеннии Отца Моего и 
наследуйте Царство уготованное вам от сложения 
мира». А те, кто не будет иметь на себе печати 
благословения Божия, — тем скажет: «отойдите от Меня, 
Я вас не знаю»… Вот как важно для нас призывание имени 
Божия и получение благословения от Него на все дела и 
начинания наши, (и в особенности пред чтением Св. 
Писания, а наипаче пред молитвою!). 

Св. Апостол Павел сказал: непрестанно молитесь, и вся во 
славу Божию творите, сие бо угодно и приятно пред 
Спасителем нашим Богом. Непрестанно молиться, — это 
не значит стать пред св. иконами и молиться целый день, 
хотя и надо молиться в определенное время. Можно и 
должно молиться за всяким делом, как говорит св. Иоанн 
Златоуст: «можно молиться и сидя за прялкой и ум 
возводить к Богу разумов, взирающему на ум и сердце 
наше». Итак, занимаясь делом житейским (без чего нельзя 
обойтись никому), можно и должно молиться, и от 
видимого, ощущаемого нам предметного мира переносить 
свою мысль на невидимое имя Божие.  

Привыкшему к празднословию придет ли охота молиться? 
Откуда придет к нему благое слово молитвы, когда язык 
его привык переливать одни пустые и праздные слова? 



 

Продолжается Великий пост 

                       7 апреля Православная церковь празднует один из 12 главных 
(двунадесятых) праздников - день Благовещения Пресвятой Богородицы. 
Благовещение, знаменующее "благую" или "добрую" весть, относится к категории 
непереходящих праздников и посвящено воспоминанию и прославлению события, 
описанного в Евангелии от Луки. В этот день по Евангелию Деве Марии явился 
архангел Гавриил и возвестил о грядущем рождении Иисуса Христа - Сына Божьего 

и Спасителя мира. Праздник Благовещения Пресвятой Богородицы издавна был одним из любимых праздников на Руси. В 
этот день во время праздничного богослужения совершался особый чин хлебопреломления, после чего благословленные 
"благодатные" хлеб и вино раздавались прихожанам. Накануне этого светлого праздника настоятель храма в честь Успения 
Пресвятой Богородицы г. Мглина  протоиерей Василий Климчук совершил освящение просфор. Эти благодатные просфоры 
раздавались прихожанам на праздничной службе  в праздник Благовещения Пресвятой Богородицы.  

____________________________________________________________________________________________ 

  Престольный праздник г.Суража 

  7 апреля 2013 года, в неделю 3-ю Великого поста, 
Крестопоклонную,  в  праздник Благовещения Пресвятой 
Богородицы настоятель храма в честь Благовещения Пресвятой  
Богородицы г.Суража протоиерей Владимир Фараон совершил 
праздничное богослужение, ему сослужил настоятель храма во 
имя святителя Василия Великого с.Душатино священник 
Константин Барейшис. Накануне вечером в храме было 
совершено Всенощное бдение с выносом креста. В сам день 
праздника была совершена Божественная литургия, за которой 
многие верующие причастились Святых Христовых Тайн. После 
Богослужения состоялся Крестный ход вокруг храма. 
 
 

___________________________________________________________________________________ 
  

В субботу третьей седмицы во время утрени на середину храма 
для поклонения верующим выносится Животворящий крест 
Господень, поэтому эта неделя и следующая седмица 
называется Крестопоклонной. Вынос и поклонение Кресту в 
Крестопоклонную Неделю совершается с той целью, чтобы 
видом Креста и напоминанием о страданиях Спасителя 
укрепить верующих в прохождении трудного поприща поста. 
Пост – это трудное и ответственное время для каждого, 
стремящегося приблизиться к Богу. Это время умерщвления в 
себе «ветхого» человека, изживания своих страстей, дурных 
привычек и похотливых желаний, поэтому в духовном смысле 
самое главное – это напоминание верующим о страданиях и 
крестной смерти нашего Спасителя, которые претерпел Он 
добровольно ради спасения мира. Крест – это призыв к еще 
более сокрушенному покаянию и плачу о своих грехах, но в то 

же время и надежда на воскресение, ибо, если мы со Христом страждем, то с Ним и прославимся, если с Ним умираем, то с 
Ним и воскреснем. Вспомним то место Евангелия, где Господь говорит каждому из нас: «Отвергнись себя и возьми крест свой 
и следуй за мной». У каждого из нас свой крест, то есть свои тяготы, болезни, скорби и грехи. И мы должны нести его без 
ропота, воздавая хвалу Богу за все, что получаем из десницы Его. 
_______________________________________________________________________________________________________________________ 

В неделю 4-ю Великого поста, день памяти преподобного Иоанна Лествичника.14 апреля, благочинный Мглинского округа 
протоиерей Василий Климчук совершил в храме в честь Успения Пресвятой Богородицы Божественную литургию святителя 
Василия Великого. В этот день многие прихожане причастились Святых христовых Таин. Отец Василий  обратился с 
проникновенной проповедью к собравшимся в храме. Преподобный Иоанн Лествичник почитается Святой Церковью как 
великий подвижник и автор замечательного духовного творения, называемого «Лествицей», поэтому его и называют 
Лествичником. Родился будущий преподобный в Константинополе и получил хорошее образование, в 16 лет переехал в 
Египет и стал послушником монастыря на Синайской горе. Через 4 года принял постриг и прожил под духовным 
руководством старца Мартирия 15 лет. После смерти учителя стал отшельником и прожил 40 лет в монастыре пустыни Фола. 
В возрасте 75 лет Иоанн Лествичник был избран игуменом Синайской обители и управлял монастырем 4 года до своей смерти 
в 649 году (по некоторым данным). Тогда и было написано главное его произведение, «Лествица». Опираясь на образ 
библейской лестницы Иакова (Быт.28:12) он составил руководство для новоначальных по достижению совершенства. Это 
произведение, равно как и примыкающее к ней слово «К пастырю» стало жемчужиной аскетической письменности Церкви. 

 



 

Мудрые высказывания и мысли о жизни и смерти  
 
И скорби, и теснины ваши, и стезю тернистую жизни земной сделайте для себя 
приятными, сладостными. Каким способом это сделать? Предаваясь воле Божией, 
славословя Промысел Божий, признавая эту волю и этот Промысел во всем случающемся 
с вами, благодаря Бога за все случающееся с вами — и скорбное, и радостное. Время — 
начать жительство истинно христианское, сопряженное с распятием всех ощущений, 
пожеланий, мыслей на кресте заповедей и учения Христова. Скоро, скоро промчится 
земная жизнь! Уже готова каждому человеку вечная мзда его за кратковременную жизнь 
его, за дела его, за образ мыслей его, за чувствования его. 

(Святитель Игнатий Брянчанинов) 
 

 

  

Христианские притчи святых Отцов  
 
Как-то к оптинскому иеросхимонаху Анатолию (Зерцалову) пришла женщина и 
попросила у него благословения жить одной, чтобы без помех поститься, молиться и 
спать на голых досках. Старец сказал ей: 
— Ты знаешь, лукавый не ест, не пьет и не спит, а все в бездне живет, потому что у 
него нет смирения. Покоряйся во всем воле Божией — вот тебе и подвиг; смиряйся 
перед всеми, укоряй себя во всем, неси с благодарением болезни и скорби — это 
выше всяких подвигов! 
Другой своей духовной дочери, попросившей у него благословение на приобретение 
Евангелия и Псалтири, преподобный Анатолий посоветовал: 

Купить купи, но, главное, неленостно исполняй послушание, смиряйся и все терпи. Это будет выше поста и 
молитвы. 
  

 
В одном монастыре Греции был обычай: за трудную работу давать братиям немного денег. 
Монахи в монастыре называются братией, ведь они живут, словно большая семья. Многие 
монахи хотели потрудиться побольше, а полученные деньги раздать бедным. Только один 
монах поступал по-другому. Никто никогда не видел, чтобы он подал милостыню хотя бы 
одному бедняку. И его прозвали Жадиной. Проходили годы. Всё оставалось по-прежнему. 
- Вот скупердяй! - думали другие монахи. Но пришло время перейти монаху, прозванному 
Жадиной, в жизнь иную, и он умер. 
Когда в окрестных селениях узнали про смерть Жадины, в монастырь стали стекаться все 
жители, чтобы попрощаться с умершим. Они оплакивали Жадину и сожалели о его смерти. 
А братия очень удивились. 
- Что сделал вам доброго этот человек? Почему вы так оплакиваете его? - спросили они. 
Один крестьянин сказал: 
- Он спас меня! 
А другой добавил: 
- И меня! 
Крестьяне трудились с утра до вечера, чтобы накормить своих детей. Но без вола трудно пахать землю. Если же в семье 
был вол, то дети уже не сидели без хлеба. 
И вот монах, которого прозвали Жадиной, копил деньги и покупал самым бедным волов. 
Так он спасал их от голода и бедности. 
Как же были удивлены все те, кто считал монаха жадиной! 
И старец Паисий закончил свой рассказ словами: 
- Как можно, не зная, делать выводы? Ведь сказал Христос: «Не судите» 

(старец Паисий Святогорец) 
 
 

Этот и другие выпуски «Благовеста православия», а также архив газеты за 2010 и 2011гг. Вы 
можете найти на официальном сайте Мглинского благочиния:  http://mglinblagovest.narod.ru/ 
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