
Наиболее распространенные ошибки поведения в храме

Бойтесь, прежде всего, вольно или невольно оскорбить своим поведением 
молящихся и те святыни, которые окружают нас в храме Божием.
Если пришли в храм во время богослужения, лучше воздержаться от того, чтобы, 
протискиваясь сквозь молящихся, ставить свечи пред иконами. Мешая молиться 
другим, вы согрешите, а если смиритесь - получите милость от Господа.
Не стойте в храме вразвалку, или заложив руки за спину, или держа их в 
карманах.
Во время пения хора не нужно подпевать, чтобы не мешать стоящим рядом.
По возможности следует воздерживаться от замечаний, если, конечно, не имеет 
место явное хулиганство или кощунственное поведение.
Недопустимо хождение по храму, тем более ведение разговоров во время службы 
- особенно во время чтения святого Евангелия, шестопсалмия, пения 
«Херувимской» и Евхаристического канона на литургии. В это время следует 
также воздержаться от возжигания свечей пред иконами и от целования икон.
Во время богослужения в Православной Церкви молятся стоя, сидеть 
разрешается только по немощи, по болезни или чрезмерной усталости, чтобы не 
роптать духовно и не думать, по слову святителя Филарета Московского, более о 
ногах, нежели о Боге. Однако нельзя и сидеть, закинув ногу на ногу или скрестив 
и вытянув ноги, а прежде чем сесть, с верою попросите у Бога укрепить вас 
телесно.
Родители, придя в храм с детьми, должны держать детей рядом с собой, 
наблюдать за их поведением, не допускать, чтобы они гуляли по храму и 
отвлекали молящихся, в противном случае лучше вывести их на улицу. Не 
всякий ребенок может долго стоять неподвижно, большинство детей не может 
долго молиться, поэтому не нужно требовать от ребенка невозможного 
прийти с ним на небольшую часть службы.
Неблагочестиво читать во время богослужения свои отдельные молитвы 
неуважение к службе. Даже если вы не успели дочитать правило ко причащению, 
не следует его читать во время литургии, ведь литургия - самое важное из
что происходит на свете.
Недопустимо во время богослужения самочинное падение ниц, произношение 
громких восклицаний.
Нельзя входить в храм с животными или птицами.
Нельзя вносить в храм мясо.
Во время каждения храма не следует разворачиваться всле
священнослужителем и становиться спиной к алтарю. Достаточно один раз 
наклонить голову, когда кадят в вашу сторону.
При открытых царских вратах не принято проходить между аналоем, на котором 
находится икона праздника, и амвоном.
Курящим запрещается курить даже на территории храма.
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(Практические советы и наставления для начинающих ходить в церковь)

Храм – подобие неба на земле, где таинственно и непостижимо пребывает 
Сам Владыка неба и земли, Господь наш Иисус Христос.  В храм мы идем 
не только для индивидуальной молитвы или молитвы
близких. Мы идем собраться в Церковь. Это значит: мы идем в собрание 
верующих, чтобы все вместе, - соборно 
которой Христос, а мы члены  Тела Христова (то есть Его Церкви). В 
храме среди нас Христос, по Его же с
имя Мое, там Я посреди них (Мф., 18,20). 
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близких. Мы идем собраться в Церковь. Это значит: мы идем в собрание 

соборно – составить Церковь, Глава 
которой Христос, а мы члены  Тела Христова (то есть Его Церкви). В 
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Потому–то так строги церковные правила: не участвующий без уважительной 
причины в трех воскресных Литургиях отлучается от Церкви, вернее,  он сам 
себя таким образом отсек от Тела Христова (Правило 80, Шестого 
Вселенского собора). «Верный признак омертвения души, - писал 
Оптинский старец преподобный Варсонофий, - уклонение от церковных 
служб. Человек, который охладевает к Богу, прежде всего начинает 
избегать ходить в церковь, сначала старается прийти к службе 
попозже, а затем и совсем перестать  посещать храм Божий».
«Когда услышишь звон церковного колокола, призывающего всех на 
молитву, и совесть подскажет тебе: в дом Господень пойдем, - отложи 
тогда, если можешь, всякое дело в сторону и спеши в Церковь Божию, -
советует святитель Феофан Затворник. Знай, что Ангел Хранитель твой 
зовет под кров дома Божия; это он, небожитель, напоминает тебе о 
небе земном, чтобы там освятить твою душу благодатию Христовою, 
чтоб усладить твое сердце небесным утешением, а – кто знает? –
может быть, он зовет туда и для того еще, чтобы отвести тебя от 
искушения, которого не избежать тебе, если дома останешься, или 
укрыть тебя под сению Храма Божия от великой опасности…»

Какие молитвы читаются перед посещением храма
Чтобы наше пребывание в храме не было бесплодным, пустым 
препровождением времени, чтобы как следует, сосредоточенно помолиться в 
храме, полезно уже по дороге в храм настраивать себя на молитву.
На пути в церковь есть благочестивый обычай читать стихи псалма 5:
«Вниду в дом Твой, поклонюся ко храму святому Твоему в страсе Твоем. 
Господи, настави мя правдою Твоею, враг моих ради исправи пред Тобою 
путь мой. Яко несть во устех их истины, сердце их суетно, гроб отверст 
гортань их, языки своими льщаху. Суди им, Боже, да отпадут от мыслей 
своих: по множеству нечестия их изрини я, яко преогорчиша Тя Господи. 
И да возвеселятся вcи уповающии на Тя, во век возрадуются, и вселишися 
в них, и похвалятся о Тебе любящии имя Твое. Яко Ты благословиши 
праведника, Господи, яко оружием благоволения венчал ecи нас».
Кроме этой молитвы можно читать тропарь, кондак и другие песнопения 
службы данного дня, 50-й и 90-й псалмы, воспоминать священные события, 
которые празднует Церковь в данный день.
Также можно по дороге в храм читать молитву Иисусову «Господи Иисусе 
Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго (или: грешную)» или своими 
словами просить Господа, чтобы Он наставил на молитву, помог понять, что 
читается и поется в храме. Если вы идете с кем-либо - постарайтесь не вести 

разговоров на житейские темы, чтобы это не отвлекло вас от главного -
молитвенного настроения перед богослужением.

Об одежде и внешнем виде посещающих храм
Храм - место особого присутствия Божия, и подобно тому, как, собираясь в 
гости, мы стараемся выглядеть достойно, так и приходя в Церковь, следует 
помнить, к Кому мы приходим и Кто взирает на нас.  Одежда наша должна 
быть пристойной и опрятной. Женщинам не следует приходить в церковь в 
брюках, в коротких юбках, в кофтах и блузках с нескромными  вырезами , 
открытыми руками. Обязательно нужно стереть губную помаду, ведь в храме 
вы будете прикладываться к иконам,  кресту или даже приступите к 
причащению Святых Христовых Таин. Голова женщины должна быть 
покрыта, мужчины же любого возраста перед входом в храм обязаны снять 
головной убор. Нельзя появляться в церкви в спортивной одежде, в майках, 
шортах, в неопрятной грязной одежде.

Как входить в православный храм
Подходя к храму, благочестивые христиане, взирая на святые кресты и 
купола церкви, совершают крестное знамение и поясной поклон.
Входить в храм и стоять в нем надо с благоговением и страхом Божиим, 
иначе мы не только не получим пользы от посещения храма, но и наоборот, 
еще более отяготим душу. Мобильный телефон при входе следует отключить.
Входя в храм и выходя из него, надо трижды перекреститься и поклониться 
по направлению к алтарю, молясь: «Боже, очисти мя, грешнаго, и помилуй 
мя», «Боже, милостив буди мне, грешному», «Пресвятая Богородице, 
спаси мя, грешнаго», «Вси святии, молите Бога о мне, грешнем». Этими 
поклонами мы выражаем наше благоговение перед Богом и Его храмом.
После этого, по обычаю поклонясь на обе стороны прежде вошедшим людям, 
— подают записки, прикладываются к иконам, ставят свечи и занимают 
удобное для себя место, стоя с благоговением и страхом Божиим. По 
древнему обычаю, мужчины должны стоять в правой части храма, женщины 
— в левой, оставляя свободным проход от главных дверей к Царским вратам.
По отпусте (окончании) службы читают те же молитвы, что и при входе в 
церковь.
Приходить в храм следует за десять - пятнадцать минут до начала 
богослужения. Этого времени бывает обычно достаточно, чтобы подать 
записки, отдать пожертвования на канун, купить свечи, поставить их и 
приложиться к иконам.


